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INSTRUMENTOS DE CRIBADO Y  VALORACIÓN

¿Cómo te 
entretienes?

Cuestionario 
ESTUDES

¿Cómo te 
sientes?

GAD-7

PHQ-9

ASRS-5

¿Cómo 
descansas?

B-PSQI

¿Cómo usas 
internet?

CIUS-SF

IGDS-9

SNDS-9

Otras áreas a 
evaluar 



USO COMPULSIVO

ESTUDES 2021

22,18%

49,65%

15,52%

34,83%

14,84%

62,99%

3958 estudiantes de 

enseñanza secundaria de 

la provincia de Málaga
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DEPRESIÓN
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SUICIDIO



SUEÑO – Nº HORAS
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SUEÑO – PESADILLAS



CONCLUSIONES

Entre los menores, el uso problemático de internet se ha incrementado.

Se observa una correlación significativa entre los trastornos emocionales y del sueño con el 
uso problemático de internet. 

Esta correlación es mayor en el grupo de las chicas.

Si atendemos al tipo de uso de internet, en redes sociales la correlación también es mayor.


