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Presentación

La problemática que el programa PiensaTIC aborda es el Uso Problemático de Internet
(U.P.I.) y de las nuevas Tecnologías de la Información y la Comunicación (T.I.C.).
Definimos este concepto como aquellos patrones de uso de internet y de las TIC
asociados al riesgo de sufrir consecuencias biopsicosociales negativas directa o
indirectamente relacionados con la forma de utilización de dispositivos con conexión
on-line (teléfonos móviles, ordenadores, tablets, consolas de videojuegos, etc.).

En el III Plan Andaluz sobre Drogas y Adicciones se expresa explícitamente el
compromiso de atención específica a las conductas adictivas vinculadas a las
tecnologías del ocio y la información de jóvenes y adolescentes dado su impacto
sobre la salud y el desarrollo positivo de las generaciones más jóvenes.

En este sentido, la consejería de Salud y Consumo de la Junta de Andalucía ha
concedido a la Asociación ADIADOS una subvención para desarrollar entre el
alumnado que estudie en los Centros de Enseñanzas Secundarias de la provincia de
Málaga el programa PiensaTIC durante el curso 2023-2024



Objetivos 
generales y 
específicos I

 Sensibilizar y favorecer actitudes respecto
a la reducción de riesgos del uso
problemático de internet.

 Información a familiares 
y educadores sobre los 
riesgos del uso 
problemático de internet 
y su prevención.  Informar respecto a la incidencia y

características del uso de internet entre
el alumnado de cada centro escolar.

 Incrementar el conocimiento respecto a los
efectos negativos y riesgos del uso
problemático de internet.

 Prevención universal del 
uso problemático de 
internet.

 Incrementar el conocimiento respecto a las
estrategias de prevención del uso
problemático de internet.



 Facilitar la autoevaluación respecto al nivel
de riesgo personal del uso de internet.

 Prevención selectiva del 
uso problemático de 
internet.

 Aumentar el autoconocimiento de las
consecuencias asociadas al patrón personal
del uso de internet.

 Detectar casos de uso problemático de
internet y facilitar consejos preventivos y de
reducción de riesgos adaptados a cada
caso.

 Prevención indicada del 
uso problemático de 
internet.

 Dar a conocer la red de recursos
asistenciales existentes y ofrecer atención
especializada a los jóvenes que lo precisen.

Objetivos 
generales y 
específicos II



Actividades

1. Información a familiares y educadores de los riesgos asociados al uso problemático
de Internet, de las estrategias básicas para su reducción y prevención, y de los
objetivos y metodología del programa propuesto.

2. Participación de los alumnos del centro mediante una aplicación informática alojada
en la web del programa en la que tras contestar una pequeña encuesta sobre sus
hábitos de uso de las TIC recibirán en el mismo momento:
a. Autoevaluación de sus actitudes y comportamientos de riesgo
b. Informe preventivo personalizado según su nivel de riesgo.
c. Información sobre los efectos y riesgos del uso problemático de internet y

estrategias útiles de reducción de sus riesgos personales.

3. Análisis de los datos obtenidos mediante dicho programa y elaboración de un
informe que se pondrá a disposición de los familiares y educadores respecto a los
patrones de uso de internet de los alumnos del centro destacando la proporción de
alumnos por nivel de riesgo de uso problemático o adictivo diferenciados por curso y
género.



Modelo del
Cribado e 
Intervención 
Breve online



Funciones 
del 
programa



Instrumentos
de cribado y  
valoración I

¿Cómo te sientes?

 GAD 7 (Scale Generalized Anxiety Disorder)

 PHQ-9 (Scale for Depression)

 Mini SPIN (Social Phobia Inventory)

¿Cómo usas internet?

 CIUS-SF (Compulsive Internet Use Scale Short Form)

 IGDS-9 (Internet Gaming Disorder Scale)

 SNDS9 (Social Networks Disorder Scale)



¿Cómo te cuidas?

 B-PSQI (Brief version of the Pittsburgh Sleep Quality Index)

 CRAFFT (Screening Tool for Adolescent Substance Abuse )

 AUDIT(Alcohol Use Disorders Identification Test )

 CAST (Cannabis Abuse Screening Test)

 Uso de tábaco, vaporizadores y cachimbas

Otras áreas evaluadas

 Creencias normativas respecto al propio uso de las TIC

 Relación entre el uso de las TIC y su rendimiento escolar

 Motivación para el cambio del uso personal de las TIC

Instrumentos
de cribado y  
valoración II



Ejemplo de 
Informe 
personalizado 
de bajo riesgo



Ejemplo de 
Informe 
personalizado 
de uso
problemático



Ejemplo de 
Informe 
personalizado 
de uso
adictivo



Ejemplo de 
Informe 
personalizado 
de uso
problemático 
de alcohol y 
cannabis



Ejemplo de 
Informe 
personalizado 
de uso de 
sedantes  y 
derivados del 
tábaco



Evaluación de 
la actividad  y 
el  código 
anónimo para 
recuperación 
de datos 



Formación y 
orientación 
a familias



Información 
al equipo 
docente



Actividades 
a realizar en 
el aula

 Debates con los alumnos sobre su visión de los riesgos 

personales asociados al uso de las TIC.

 Difusión e incentivación de la participación del alumnado 

en la aplicación web de autoevaluación y consejo 

personalizado www.piensatic.org

 Debates con los alumnos después de su participación en el 

programa sobre los posibles cambios en su percepción de 

los riesgos personales asociados al uso de las TIC



Más información en :

“Cribado e intervención breve digital en el uso problemático de 
internet: Programa Piensatic”
Diaz Salabert, Juan y Gómez Torres, María Isabel
Escritos de psicología [online]. vol.12, n.2, pp.57-68
https://doi.org/10.24310/espsiescpsi.v12i2.9984



adiadosprevencion@gmail.com
www.adiados.com

30 centros educativos y más de 6.000 estudiantes
ya han participado en PiensaTIC

www.piensatic.org


